
 

 

 

 

 
 

アメリカ発！実践心理学！！ 
 

コミュニケーションや人間関係の構築などに悩んでいませんか？  
NLP とは、Neuro Linguistic Programming（神経言語プログラミング）の略で、 

別名「脳の取り扱い説明書」とも呼ばれ、「誰もが使える心理学」「なりたい自分になる心理学」 

として体系化させたもの・・・それがNLP であり、実践心理学と言われています。 

1970 年代にアメリカにて、心理学・言語学などを分析し、体系化され、最強の 

コミュニケーションの手法だけではなく、同時に目標達成や自己成長にも大きな効果を 

もたらせ、人生において素晴らしい効力を発揮すると知られています。  
 

 

  

 

 
 
 
 【Point】 すぐに実践できる内容！ すぐ実行に移せます！！ 
 

NLP を学ぶことで、コミュニケーション力や人間関係の構築、自信がついた！という 

  感想をもっています。自分自身と相手と向き合うことにはそのベースとなるのは、 

  心理学に基づくスキルが重要です。脳のくせを上手に活用しながら体得していきます。 
  

この入門講座ではNLPスキルの素晴らしさと気付き＆発見に出合えます 
  

【講師のご案内】 

松前 葉子（まつまえ ようこ） 一般社団法人 応用心理ライフマネジメント協会 代表理事  
 

アメリカ大学（一般教養学・心理学専攻）卒業後、大手マスコミ・プロモーション企業に就職。北海道支社支社長 

として１５年勤務。日本にいる中でコミュニケーションの重要性を感じ、NLP を学び始める。退職後、講座を開催     

するなど、そのファンは全国に広がる。学びを通して自分の変化を多いに感じ、いろんな人に「学ぶ楽しさ」 

「気付くことの変化」を伝えたく、講演・研修・講師活動を行っている。一歩下がりながら相手のペースに合わ         

せた講座が人気。「今の自分が喜ぶこと」「相手にも自分にも元気と笑顔を！」をモットーに人とかかわることを 

大事にしながら過ごしている。 

 

 

【NLP(神経言語プログラミング)入門講座】 
日 時：2017 年 2 月 25 日（土）10：00～11：30 
場 所：札幌エルプラザ 4 階 研修室３ 

（札幌市北区北 8条西３丁目札幌市男女共同参画センター） 

＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 

日 時：2017 年 3 月 18 日（土）10：00～11：30 

場 所：札幌エルプラザ 4 階 研修室 3 

（札幌市北区北 8条西３丁目札幌市男女共同参画センター） 

＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 

受講料：各 2,000 円（税込） ※当日、受付にてお支払い願います。 
 

     

                 ●お問い合わせ● 
             一般社団法人応用心理ライフマネジメント協会 担当：松前 

                 TEL: 080-5594-6480 / Mail: info@aplma.or.jp 

                                   札幌市中央区南 1条西 17丁目 1-11-302 

                         『誰もが使える心理学』に出合ってみませんか？ 

 

    NLP（神経言語プログラミング）入門講座 
 

  

 

 

 

このような方にオススメな入門講座です 
 

  NLPに興味がある 

  コミュニケーションが苦手で上手くいかないことがある 

  コミュニケーションスキルをアップさせたい 

  人間関係の構築で思い悩んでいることがある 

                          

  ＊お申込み方法＊ 

お電話・メール・QRコー

ドでお申込みください。 

 
 

T E L : 080-5594-6480  

E-Mail: info@aplma.or.jp 


